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©õ¯©õÚ ÷\õ¨¤ß ©º©®! 

um]n¦›°ß Fºzuø»Áº 

á¯¢z. ªPÄ® |À»Áº.

SÇ¢øuPÐUS AÁøµ ªPÄ® 

¤iUS®. ö£›¯ÁºPÐUS®Th.

A¢u Qµõ©zx ©UPÎß •P[PÒ 

©QÌa]°À ªßÝ®! AÁºPÒ 

GÀ÷»õ¸÷© B÷µõUQ¯©õÚ 

Eh÷»õk ©QÌa]¯õP C¸¢uõºPÒ. 

vÚ•® Pkø©¯õP EøÇzuõºPÒ, 

Sk®£®, |s£ºPÒ GßÖ 

GÀ÷»õ¸hÝ® ÷\º¢x Aß÷£õk 

ö£õÊx÷£õUQUöPõsk ªPÄ® 

©QÌa]¯õP ÁõÌ¢uõºPÒ.

BÚõÀ, AøÁ¯õÄ® ©õÖ® 

|õÒ Á¢ux! 

öuõø»ÂÀ, Q¸ªQµõ©® £Svø¯a 

÷\º¢u ]Ö ©ø»PÎß ÷©»õ´ 

¦ÊvUPõØÖ Ã]¯x.

•xSÁøÍ¢v¸¢u Smi {»õÂß 

R÷Ç A¢uU öPmh §u® öuõ£õPa] 

A[S® C[S® |h¢xöPõsi¸¢uõß. 

uß øPPøÍ •xSUS¨ ¤ßÚõÀ 

÷PõºzxUöPõsi¸¢uõß. AÁÝøh¯ 

ö|ØÔ°À }Í©õ´ J¸ _¸UP® 

Põn¨£mhx. 



w¯ ÷|õUP® öPõsh vmh[PøÍz 

wmkÁvÀ •®•µ©õ´ C¸¢uõß AÁß.

“|õß C¢v¯õÂß \UPµÁºzv 

BP÷Ásk®!’’ GßÖ uÚUSzuõ÷Ú 

EÖªUöPõshõß.

“H´, Q¸ª AµUP÷Ú’’ GßÖ EµUPU 

TÂÚõß. “AuØS |õß GßÚ ö\´¯»õ® & 

ö\õÀ. C¨÷£õ÷u ö\õÀ! CÀø»ö¯ßÓõÀ, 

EßøÚU öPõßÖÂk÷Áß’’.

Q¸ª AµUPß |k|k[Q¨÷£õÚõß. 

AÁÝøh¯ G¾®¦PÒ £¯zvÀ EuÔÚ.

BÚõÀ, Cµsk {ªh[PÎÀ, AÁß 

öuõ£õUPa] §uzvß Gv›À ÷£õ´ {ßÓõß. 

“©ßÚ÷µ! 

GßÛh® J¸ 

vmh® C¸UQÓx! 

GßÖ |k[S® Sµ¼À 

TÔÚõß.

""ö\õÀ¾! ö\õÀ¾!" GßÖ 

ö£õÖø©°ßÔU PzvÚõß öuõ£õUPa].

öPõ÷µõÚõUQ¸ªPÎß £øh AÁß 

Gv›À Ag] |k[Q¯ÁõÖ Á¢x {ßÓx. A¢u 

F]•øÚ¯ÍÄ E¸søhPÒ CßÝªßÝ® ]ßÚuõPa 

_¸[QÚ.

AøÁö¯À»õ® Á›ø\¯õP AoÁSzx {ßÓ ¤ÓS, 

CÖv¯õP Q¸ª AµUPß ÷£]Úõß. 



“©ßÚõ, 

E[PÐUS 

÷|õ´UQ¸ªPÍõQ¯ 

G[PøÍ¨ £ØÔ |ßÓõP÷Á 

öu›²®!  |õ[PÒ ªP ªPa  

]Ô¯ E¸ÂÀ C¸¨£uõÀ G[PøÍ 

¯õµõ¾® £õºUP•i¯õx. AxÄ®, ©Ûu 

Eh¾USÒ ~øÇ²®Áøµ |õ[PÒ xÎUTh 

\¨u•shõUP ©õm÷hõ®…’’

“AuÚõÀ…...?’’ GßÖ Aa\‰mk® Sµ¼À 

Pºâzuõß öuõ£õUPa]. 

“E[PÐUSz öu›²÷© & G[PÒ |s£ÚõÚ 

öPõ÷µõÚõ øÁµì CßÖ C¢v¯õÂÀ •®•µ©õP 

÷Áø»ö\´QÓõß.’’

 “AuÚõö»ßÚ?’’ GßÖ G›a\÷»õk ÷Pmhõß öuõ£õUPa].

“©ßÚõ!’’ GßÖ £¯zvÀ ÁõºzøuPÒ öÁÎÁµõ©À 

vUQzvnÔ¨ ÷£]Úõß Q¸ª AµUPß. “C¢v¯ºPÎÀ 

•UPõÀÁõ]¨ ÷£º øPPøÍU PÊÄÁ÷u°Àø».’’

“AuÚõÀ?’’ GßÖ «sk® ÷Põ£©õP EÖªÚõß öuõ£õUPa]. 

Q¸ª AµUPß öPõg\® øu›¯©õ´ ]›zuõß.

“©ßÚ÷µ, |ßÓõP ÷\õ¨¦ ÷£õmkz uspº ÂmkU 

øPPÊÁõuÁºPÎh®uõß |® Q¸ªPÒ ªPÄ® vÓø©¯õPa 

ö\¯»õØÖ®. AuÚõÀ, ©UPÒ u[PÐøh¯ øPPøÍU PÊÁ÷Á 

Thõx. AÁºPÒ u[PÐøh¯ •P[PøÍz öuõh÷Ásk®. 

u[PÒ PsPøÍz öuõh ÷Ásk®. u[PÒ Áõø¯z 

öuõh÷Ásk®. ÷\õ¨¦ ÷£õmkU  øPPøÍU 

PÊÁUThõx!



Bíõ!’’ GßÖ PsPÒ £Í£ÍUPU 

TÔÚõß öuõ£õUPa]. AuõÁx, |õ®  

÷\õ¨ø£ ©øÓ¯a ö\´xÂmhõÀ, |®•øh¯ 

Q¸ª¨£øh ©ÛuºPøÍ ]øÓ¨¤izxÂk®! 

¤ß, |õß uõß C¢v¯õÂß \UPµÁºzv!’’

A÷u÷£õÀ |h¢ux!  ÷|õ´UQ¸ªPÎß 

£øh C¢v¯õÂÀ EÒÍ ªPÄ® ©QÌa]¯õÚ 

Qµõ©[PÎÀ JßøÓz uõUQ, C¢v¯õøÁ 

BUQµªUPz öuõh[Q¯x. A¢uU Qµõ©® 

um]nõ¦›!

AßÖ, ÁÇUP®÷£õÀ öá¯¢zx® FºUSÇ¢øuPÐ® 

ÂøÍ¯õi¯ ¤ÓS, AÁºPÍõÀ øPPÊÁ •i¯ÂÀø»!

÷\õ¨¦ G[÷P?
Qµõ© ©UPÒ GÀ÷»õ¸® ÷uiÚõºPÒ, ÷uiÚõºPÒ & 

A¨£iz ÷uiÚõºPÒ. GÀ÷»õ¸÷© Ãmøh Âmk öÁÎ÷¯ 

Á¢xÂmhõºPÒ! GÀ÷»õ¸÷© C¸ªUöPõsi¸¢uõºPÒ; 

x®ªUöPõsi¸¢uõºPÒ  & AÁºPÐøh¯ Põ´a\À, 

\Î, C¸©À, x®©À GÀ»õÁØøÓ²® ©Ó¢x 

÷uiUöPõs÷h°¸¢uõºPÒ! 

íõ & 

BBBBBBaaaa.`FFF 



GÀ»õ ÷\õ¨¦PÐ® vjöµßÖ ©õ¯©õ´ 

©øÓ¢x÷£õ´ÂmhÚ!

AÁºPÒ GÀ÷»õ¸® ÷uiUöPõs÷h°¸¢uõºPÒ, 

u[PÐøh¯ Põ´a\À, C¸©À, x®©À, 

\Î GÀ»õÁØøÓ²® ©Ó¢x÷£õ´, 

÷uiUöPõs÷h°¸¢uõºPÒ! 

“Bíõ!’’ GßÖ, ußÝøh¯ EÒÍ[øPPøÍ  

EØ\õP©õP¨ £µ£µöÁßÖ ÷u´zu£i TÔÚõß 

öuõ£õUPa]. “C¢u AÔÄöPmh ©UPøÍ¨ £õ÷µß & 

u©USzuõ÷© C¢u ÷|õø¯¨ £µ¨¤UöPõÒQÓõºPÒ. 

J¸Áº •PzvÀ Ga]À £k®£i CßöÚõ¸Áº 

C¸•QÓõº. Gv÷µ C¸¨£Á¸® A¨£i÷¯ ö\´QÓõº. 

•mhõÒuÚ©õP C¨£i CßöÚõ¸Áº Ga]À uß 

•PzvÀ £k®£i²®, uß Ga]À CßöÚõ¸Áº •PzvÀ 

£k®£i²® C¸ªUöPõÒQÓõºPÒ; |À» ÷ÁiUøP. 

íðíðíõ!’’

÷\õ¨¦ CÀ»õ©À 

GÀ÷»õ¸® ^UQµ÷© 

öPõµõÚõUQ¸ªPÍõÀ 

÷|õ¯õÎPÍõÁõºPÒ'' 

GßÖ 

PÁø»¯øh¢uõÒ 

u©õåõ ¯õøÚ.



um]nõ¦›°À u©õåõ GßÓ ¯õøÚ Esk. AÁÒ GÀ÷»õ¸US® 

EuÂ ö\´ÁõÒ. F›À EÒÍ GÀ÷»õ›h•® £õ\z÷uõk £ÇSÁõÒ. 

öPmh §u® öuõ£õUPa]²® AÁÝøh¯ Q¸ª¨ £øh²® F›À 

ö\´xöPõsi¸¢u |õ\÷Áø»PøÍ u©õåõÄ® £õºzuõÒ. 

EhÚi¯õP HuõÁx ö\´¯÷Ásk® GßÖ •iÄ ö\´uõÒ!!!!

 A´÷¯õ, ÷\õ¨¦ CÀ»õ©À F›À EÒÍ GÀ÷»õøµ²® 

‘Q¸ª¨£øh’ ¤izxÂk÷©  GßÖ PÁø»÷¯õk GsoÚõÒ u©õåõ.

»m_ª CÆÁõÖ TÔÚõÒ: “|õ÷© ÷\õ¨¦ u¯õ›UP»õ®!’’

“÷\õ¨ ö\´Áx ªPÄ® _»£®’’  

GßÖ CßöÚõ¸ ]Öª TÖÚõÒ. “Aøu¨ 

£ØÔ |®•øh¯ ¦zuPzvÀ £iz÷uõ÷© & 

{øÚÂ¸UQÓuõ?’’

u©õåõ ]›zuõÒ. “AuÚõÀuõß }[PÒ 

PÍõP C¸UQÕºPÒ! C¸UQÕºPÒ!’’

‘Ÿhº & ½hº’PÍõP »m_ª²® AÁÐøh¯ 

÷uõÈPÐ® öPõ÷µõÚõ øÁµì Q¸ª¨ 

£øhø¯ Gvºzx G¨£i øu›¯©õP¨ 

÷£õ›kÁx GßÖ A¢u Fº¨ ö£sPÐUS ö\

õÀ¼UöPõkzuõºPÒ. 

Fº©UPÒ BºÁz÷uõk ÷ÁP©õPa 

ö\¯À£mhõºPÒ. 

HµõÍ©õÚ ÷\õ¨¦PÒ u¯õ›zx 

AÁØøÓ {øÓ¯ ø£PÎÀ {µ¨¤ÚõºPÒ. 

A¢u ÷\õ¨¦PÍõÀ u[PÒ øPPøÍU PÊÂ _zu® 

ö\´xöPõshõºPÒ! 

GÚ÷Á, PÊÂ _zu® ö\´¯¨£hõu øPPÒ QøhUS©õ GßÖ 

A[S Á¢u öPõ÷µõÚõ øÁµì Q¸ª¨£øhUS Avºa]¯ÎUS® 

Ba\›¯® Põzv¸¢ux! B®, AzuøÚ Pµ[PÐ® ÷\õ¨¦ ÷£õmkU 

PÊÁ¨£mk _zu©õP C¸¢uÚ! _zu©õP C¸US® A¢uU 

øPPøÍö¯À»õ® £õºzuÄhß _ öuõ£õUPa] §u•®, öPõ÷µõÚõ 

øÁµì Q¸ª¨£øh²®  A[Q¸¢x J÷µ Kmh©õP Ki Ps Põnõu 

ChzxUS¨ ÷£õ´ÂmhÚ! 

“\£õè »m_ª! \£õè um]nõ¦›!’’ GßÖ ©QÌa] 

ö£õ[P EØ\õP©õPU TÂÚõº öá¯¢z!



}[P÷Í ÷\õ¨¦ 

u¯õ›¨£x G¨£i?
GÊv¯Áº: i..Bº.Â÷ÁU

 Ÿzuõ¨ £Ç[PÒ |ßÓõP ª¸xÁõS®Áøµ 

AÁØøÓ }›À öPõvUPøÁUP÷Ásk®. 

E[PÎh® ¤µåº SUPº C¸¢uõÀ, AvÀ 

÷£õmk ‰ßÖ ÂêÀ \¨u® Á¢ux® 

GkzxÂhÄ®.

4. SÎº¢ux®, A¢uz ÷uõø» J¸ ªUé›À 

÷£õmk ÷ÁP©õP Aizx ©]UPÄ®. 

E[PÎh® ªUê CÀø»ö¯ßÓõÀ,  

CßÝ® Tku»õÚ ÷|µ® 

öPõvUPøÁUPÄ®. ¤ß, ö©ßø©¯õÚ 

÷uõÀPøÍU SÎµaö\´x øP¯õÀ A¢u 

öPõvUPøÁzu ÂøuPøÍ |_UPÄ®. 

1. 20 Ÿzuõ¨ £Ç[PøÍ 

GkzxUöPõsk AÁØÔ¾ÒÍ 

ÂøuUöPõmøhPøÍ }UPÄ®.

3. AøÁ ª¸xÁõÚx®, _©õº 

30 {ªh[PÒ A÷u }›À 

öPõvUPøÁUPÄ®. ÷Ásk©õÚõÀ, 

J¸]» G¾ªaø\ AÀ»x Bµg_z 

÷uõÀPøÍ²® AvÀ ÷£õh»õ®.

5. QøhzxÒÍ £Ê¨¦{Ó  

÷\õ¨¦z vµÁzøu J¸ 

¦mi°À Âmk ‰hÄ®. Cx 

J¸ ÁõµzvØS¨ £¯ß£k®. 

Auß ¤ß öPõg\® 

|õØÓö©kUS®. BÚõÀ, 

Aøu²® £õzvµ[PÒ PÊÁ¨ 

£¯ß£kzvUöPõÒÍ»õ®. 

Ÿzuõ¨ £Ç[PÒ |ßÓõP ª¸xÁõS®Áøµ AÁØøÓ 

}›À öPõvUPøÁUP÷Ásk®. E[PÎh® ¤µåº 

SUPº C¸¢uõÀ, AvÀ ÷£õmk ‰ßÖ ÂêÀ \¨u® 

Á¢ux® GkzxÂhÄ®.

2. A¢u ÷©÷»õkPøÍ J¸ ¼mhº 

usp›À  AªÌzv Cµsk 

©o÷|µ[PÒ FÓaö\´¯Ä®.



6. C¢u ÷\õ¨¦z vµÁzøu 

¦miPÎÀ Âmk 

‰iøÁUPÄ®.

AvP |õmPÐUS |À»{ø»°À C¸UP J¸ ¼mhº  

÷\õ¨¦z vµÁzvÀ J¸ ‰i (¦mi°ß) ÂÜPøµ Âmk 

P»UQUöPõÒÍ»õ®. J¸ ÁõÎ {øÓ¯ EÒÍ xoPøÍ 

öÁÐUP 5 AÀ»x 6 j&ì§ß ÷\õ¨¦zvµÁzøu¨ 

£¯ß£kzvUöPõÒÍ»õ®. C¢u ÷\

õ¨¦zvµÁzøuz usp›À P»¢x 

øPPøÍ²® •Pzøu²® 

PÊÁ¨ £¯ß£kzx® 

“íõsm&Áõè’ Q¸ª|õ]

Û vµÁzxhß ÷\ºzxU 

öPõÒÍ»õ®

ŸzuõÄUS öÁÆ÷ÁÖ ö©õÈPÎÀ 

C¸US® öÁÆ÷ÁÖ ö£¯ºPÒ

Source: https://www.easyayurveda.com/
2015/08/07/reetha-soapnut-uses-research-side-effects/



 öPõ÷µõÚõ øÁµì
GÀ»õÂu©õÚ ÷|õ´zöuõØÖ® J¸ÁøP Q¸ª÷¯. 

öPõ÷µõÚõ øÁµéú® A¨£izuõß. 

öPõ÷µõÚõ øÁµì Q¸ªPÒ ªP ªPa ]Ô¯øÁ. |® PsPÐUS 

AøÁ öu›¯õx. Gö»Umµõß ø©U÷µõì÷Põ¨¤ß ‰»® uõß 

AÁØøÓ¨ £õºUP •i²®.

öPõ÷µõÚõ øÁµì |® Eh¾USÒ ~øÇ¢xÂmhõÀ, |©US 

EhÀ{ø» ^ºöPk®. öPõ÷µõÚõ øÁµì ‰»® |©US 

SÎºUPõ´a\À, \Î, C¸©À, ]ßÚ®ø©, umh®ø© CßÝ® £» 

÷|õ´PÒ Á¸®.

öPõ÷µõÚõ øÁµì G¨£i Gß 
Eh¾USÒ ~øÇQßÓÚ?
· øÁµì AÀ»x ÷|õ´UQ¸ª uõÚõP |Pµ •i¯õx.

· ö£õxÁõP C¢u öuõØÖ÷|õ´UQ¸ªPÒ C¸©À, x®©À 

‰»® £µÄQßÓÚ.

· ÷|õ´zöuõØÖUS BÍõQ²ÒÍÁ›ß Ga]À |® «x 

ÂÊÁuõÀ £µÄQßÓÚ.

· C¸•®÷£õ÷uõ x®•®÷£õ÷uõ Ga]ÀxÎPÒ öÁÎ÷¯ 

£Ó¨£uõÀ, öuÔ¨£uõÀ £µÄQßÓÚ. E[PÐUSz öu›²©õ 

_ C¸•®÷£õx öÁÎ¨£k® Ga]ÀxÎPÒ 20 & 25 Ai yµ® 

Áøµ £µÄ®. x®•®÷£õx öÁÎ¨£k® ÷\õ¨¦z vµÁzvÀ 

30&35 Ai yµ® Áøµ £µÄ®.

P÷µõÚõ øÁµøéz ukzx{Özu |õß 
GßÚ ö\´¯÷Ásk®?

P÷µõÚõUQ¸ª°hª¸¢x £õxPõ¨¦:

E[PøÍ¨ £õxPõzxUöPõÒÐ[PÒ

· E[PÒ øPPøÍ AiUPi ÷\õ¨¦ ÷£õmk uspº ÂmkU 

(CÍg`hõÚ }º ÂmkU PÊÂÚõÀ CßÝ® |À»x) PÊÂ  

_zu¨£kzvUöPõÒÍÄ®.

· PsPÒ, Áõ´ ©ØÖ® ‰UøPz öuõkÁøuz uÂºUPÄ®.

· C¸•®÷£õ÷uõ x®•®÷£õ÷uõ øPUSmøh¯õÀ AÀ»x •Ç[øP 

ÁøÍÁõÀ E[PÒ Áõø¯ ‰iUöPõÒÍÄ® 

· Tmh® AvP©õP EÒÍ Ch[PÐUSa ö\ÀÁøuz uÂºUPÄ®.

· ÷|õ²ØÔ¸¨£x÷£õÀ Enº¢uõÀ _ öPõg\® \Î C¸©À x®©À 

C¸¢uõÀTh – Ãmi÷»÷¯ C¸UPÄ®.

· E[PÐøh¯ Põ´a\÷»õ, C¸©÷»õ AvP©õÚõÀ, ‰a_zvnÓÀ 

HØ£mhõÀ, E›¯ ©¸zxÁ EuÂø¯ |õhÄ®.
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øPPÊÄuÀ PiÚ©õÚ Põ›¯® 

AÀ». Ax _»£©õÚx;  

_Áõµ]¯©õÚx!

E[PÒ øPPÎÀ }º Âm-

kUöPõÒÐ[PÒ. •i¢uõÀ 

CÍg`hõÚ }øµ¨ £¯ß£kzx[PÒ.

¤ß, |ßÓõP ÷\õ¨¦ uhÄ[PÒ.

20 ö|õiPÒ E[PÒ øPPøÍ |ßÓõPz 

÷u´zxÂmkUöPõÒÐ[PÒ. AuõÁx  

A to Z {uõÚ©õP ö\õÀ¼•iUS® Áøµ 

AÀ»x “Happy Birthday’£õhø» 

Cµsk •øÓ £õi •iUS® Áøµ.

SÇõø¯z vÓ¢x Av¼¸¢x 

ÁÈ²® }›À E[PÒ øPPøÍ 

|ßÓõPU PÊÂUöPõÒÍÄ® & 

CÍg`hõÚ }º C¸¢uõÀ 

Aøu¨ PÊÄ[PÒ.

_zu©õÚ xÁõø»¯õÀ E[PÒ øP-

PøÍz xøhzxUöPõÒÐ[PÒ.

øP PÊÄÁx 
G¨£i?

]zvµ® : ÷éõÚõÀ S¨uõ ÁõìÁõÛ
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C¢u ¡À ö\ßøÚ \õµuõ ©PÎº \[Pzøua ÷\º¢u \÷Põu› _¨¦»m_ªUS® öPÍ› 

]ßÚ\õªUS® ªS¢u Aß÷£õk® ©›¯õøu÷¯õk® \©º¨£n® ö\´¯¨£kQÓx.

“êìhº _¨¦»m_ª’’ GßÖ £µÁ»õP AÔ¯¨£mh \÷Põu› _¨¦»m_ª 1900PÎß Bµ®£zvÀ ö\ßøÚø¯a ÷\º¢u 

ö£sPÎß ©ÚöÁÎø¯ ©õØÔ¯ø©zuÁº. |P›¾ÒÍ GÎ¯ CÀ»zuµ]PÎh® ö£sq›ø© SÔzu Azv¯õÁ]¯©õÚ 

]¢uøÚPøÍz umiö¯Ê¨¦® ÷|õUPzxhß 1912CÀ CÁº \õµuõ ©PÎº \[Pzøu (Sarada Ladies Union) {ÖÂÚõº. 

AzuøP¯ GÎ¯ CÀ»zuµ]PÎÀ J¸Á÷µ öPÍ› A®ø©¯õº.

Ruõ uº©µõáß SÇ¢øuPÐUPõP GÊxÁvÀ ªS¢u BºÁ® EÒÍÁº. C»UQ¯®, 

PÀÂ BQ¯ xøÓPÎÀ BØÔ¯ £oPÐUPõP 2012B® Bsk CÁ¸US £z©ÿ 

Â¸x ÁÇ[P¨£mhx. 2018B® BsiØPõÚ Business Standard Award for 
Social Entrepreneur  Â¸x® CßöÚõ¸Á÷µõk Cøn¢u AÍÂÀ CÁ¸US 

ÁÇ[P¨£mkÒÍx. 

TR Â÷ÁU ö£[PÑøµa ÷\º¢u CuÈ¯»õÍº. uØ÷£õx CÁº PõÂ› |v°ß 

uØPõ» ÁõÌUøP Áµ»õøÓ GÊvUöPõsi¸UQÓõº. C¢¡À Add £v¨£PzuõÀ 

öÁÎ°h¨£h: EÒÍx.

_uõézÁ £õéú ¦PÌö£ØÓ ]zvµUPø»bº, KÂ¯º ©ØÖ® AÛ÷©åß 

vøµ¨£h[PøÍ: E¸ÁõUS£Áº.

éº£U w¨uõ: BUì£ºm £ÀPø»UPÇPzvÀ £°ßÓÁº. Â¸xö£ØÓ  

]zvµUPø»bº, EnÄÁøPPøÍ ¸]UP BºÁ•ÒÍÁº; E»øPa _ØÔÁ¸£Áº.

1957 |Á®£›À ¤Ó¨¦. ö\ßøÚÁõ]. 1983 •uÀ “›æ’ GßÓ ö£¯›À PÂøuPÐ®, “A|õªPõ’ GßÓ ö£¯›À ]ÖPøuPÐ®, 

»uõ µõ©Q¸ènß GßÓ C¯Øö£¯›À ö©õÈö£¯º¨¦PÐ®, PmkøµPÐ® GÊvÁ¸QÓõº.  C»UQ¯® \õº¢u 30US® 

÷©Ø£mh ¡ÀPøÍ ö©õÈö£¯ºzxÒÍõº.  CxÁøµ 10 PÂøuz öuõSvPÒ öÁÎÁ¢v¸UQßÓÚ. 3 ]ÖPøuz öuõSvPÒ, 

3 Pmkøµz  öuõSvPÒ, uªÈ¼¸¢x B[Q»zvÀ ]» ¡ÀPÒ, SÇ¢øuÐUPõÚ ]» ¡ÀPÒ B[Q»zv¾® uªÈ¾® 

öÁÎ¯õQ°¸UQßÓÚ. A|õªPõ BÀL£ö£mì GßÓ ]Ö£v¨£P •¯Ø]ø¯z öuõh[Q CxÁøµ 15US® ÷©Ø£mh 

¡ÀPøÍ ¤µ_›zxÒÍõº.
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